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L.C. "Fermi+Da Vinci" - GUSPIMI
Prot. 0013576 del 25/09/2026 Ai Docenti
IV-5 (Uscita)

Al personale ATA
Alla DSGA
Agli psicologi dott.ssa Alessandra Steri e dott. Mauro Mamusa

OGGETTO: Avvio Progetto “A scuola di benessere” Informativa interventi dei professionisti del
programma Avviso Pubblico PROGRESSI PROGetti per il REcupero e il Supporto agli
Studenti nell’Innovazione Anno Scolastico 2025-26

Con la presente, si comunica che da venerdi 25 settembre 2026 ¢ stato avviato presso la nostra istituzione
scolastica il Progetto “A scuola di benessere” finanziato dalla regione Sardegna ai sensi del programma
Avviso Pubblico PROGRESSI PROGetti per il REcupero e il Supporto agli Studenti nell'Innovazione Anno
Scolastico 2025-26, che prevede l'intervento degli psicologi dott.ssa Alessandra Steri e dott. Mauro
Mamusa

Con detto progetto, in continuita con il percorso avviato nei due precedenti anni scolastici, la nostra

istituzione scolastica, seconda agenzia educativa dopo la famiglia, intende offrire agli alunni un percorso

scolastico in cui essi possano raggiungere i traguardi di apprendimenti previsti per eta e

contemporaneamente acquisire, vivendolo, lo star bene a scuola, nel proprio ambiente di vita, con gli

altri e con sé stessi.

Si ritiene infatti che “il benessere” sia la condizione imprescindibile per favorire I'apprendimento e il

potenziale della persona vista nella sua interezza, soprattutto in questo delicato e complesso momento

storico caratterizzato da importanti problemi a carattere mondiale.

Per questo motivo il progetto intende sviluppare le seguenti finalita:

a) promuovere il benessere emotivo, affettivo, relazionale, imparando strategie e tecniche finalizzate
allo “star bene a scuola”, nel proprio ambiente di vita, con gli altri e con sé stessi;
b) affrontare le situazioni in cui emergono criticita scolastiche quali: calo della motivazione e
difficolta di apprendimento, poverta educativa, difficolta relazionali.

E prevista la realizzazione delle seguenti azioni:

Percorso docenti: sportello di ascolto, percorsi di formazione sulle emergenze educative e di
promozione al benessere lavorativo.

Percorso genitori: sportello di ascolto e percorsi informativi/formativi di supporto alla genitorialita.

Percorso alunni: realizzazione di laboratori per promuovere “lo star bene a scuola”, nel proprio
ambiente di vita, con gli altri e con sé stessi, al fine di prevenire comportamenti
socialmente non adeguati e promuovere la cittadinanza attiva partecipata;
sportello di ascolto, rivolto prioritariamente agli alunni e alle alunne della scuola
secondaria di | grado

L'obiettivo prioritario & la promozione del benessere in quanto facilitatore di tutti gli apprendimenti.

Le competenze attese sono le seguenti:

- peridocenti implementare gli strumenti per incidere sulla poverta educativa;
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- per le famiglie implementare la competenza genitoriale;

- per gli alunni implementare comportamenti socialmente adeguati al fine di favorire una
cittadinanza attiva e partecipata e avviare |'acquisizione di un valido metodo di studio e un corretto
approccio allo studio.

La proposta progettuale ha come finalita la costruzione di una struttura di ascolto e supporto psicologico
per le alunne e per gli alunni, al fine di prevenire ogni forma di disagio sociale soprattutto in questo
particolare contesto di crisi non solo economica e occupazionale ma anche e soprattutto dei valori come
quello in cui stiamo vivendo e dove ci troviamo ad operare: tale struttura dovra favorire tutti i necessari
interventi attraverso un coordinamento delle risorse che operano all’interno della Scuola con il supporto di
una figura professionale esterna lo psicologo, ruolo ricoperto fino al mese di dicembre 2026, salvo
proroghe concesse dalla Regione Sardegna, dalla dottoressa Alessandra Steri e dal dottor Mauro Mamusa,
che si ripercuotera sul percorso di crescita personale non solo del singolo ma di tutta la comunita educante.

Gli psicologi, collaboreranno con le varie figure di supporto per l'inclusione dell'istituzione scolastica, per
sostenere i singoli docenti, i team e i consigli di classe, anche nella progettazione di progetti personalizzati
per gli alunni con altri BES (anche bisogni transitori) o in un eventuale supporto nella definizione delle
modalita di segnalazione alle famiglie delle/degli alunne/i che, anche a fronte di un potenziamento
didattico, mostrano persistenti difficolta (per un’eventuale successiva valutazione specialistica). Parimenti
I'intervento rivolto proprio alle famiglie vuole fornire una, consulenza circa le modalita di intervento per
le/gli alunne/i con Disturbi Specifici di Apprendimento.
Gli obiettivi che si vogliono raggiungere partendo dai bisogni evidenziati sono i seguenti:
-sostegno agli alunni in situazione di disagio sociale e/o scolastico;
- promozione di comportamenti ecologici nelle relazioni con I'ambiente sociale e fisico;
-coinvolgimento motivazionale ed operativo delle famiglie degli alunni;
-miglioramento della qualita del “clima” in aula;
-miglioramento dell’inclusione;
-promozione della crescita personale attraverso lo sviluppo dell’autostima, delle competenze relazionali di
gestione di situazioni critiche e dell’autonomia;
-maggiore integrazione nei gruppi/classe;
-incremento del senso di appartenenza alla comunita, costruendo relazioni positive nel rispetto della
diversita di opinioni e abilita in questo particolare momento di complessita e difficolta;
- incremento della motivazione rispetto all’apprendimento;
-miglioramento della qualita delle relazioni e della comunicazione interpersonale tra pari e con le figure
adulte di riferimento;
- sostegno ai docenti interessati sul processo di acquisizione dei prerequisiti e nelle azioni di monitoraggio
dell’evoluzione delle abilita strumentali durante le prime fasi dell’apprendimento (utilizzo di prove
standardizzate che in modo funzionale permettono di condurre un’osservazione sistematica collettiva per
la valutazione degli apprendimenti);
- sostegno ai docenti nella programmazione e sviluppo di azioni didattiche e di potenziamento, per
intervenire in maniera tempestiva ed efficace.

Si precisa che 'osservazione in classe e i laboratori saranno finalizzati alla conoscenza/intervento sulle
dinamiche relazionali all’interno dell’aula e non ai singoli alunni.

Sono previsti laboratori in classe che saranno integrati anche da specifiche attivita formative di
supporto per i docenti interessati.

Pur trattandosi di attivita inserite nel PTOF dell’istituzione scolastica, per queste attivita & necessario
il consenso dei genitori. Per gli alunni a cui non venisse espresso il consenso e I’autorizzazione, verra
garantita la non partecipazione ai laboratori sopracitati, ai quali partecipera solo il rimanente gruppo
classe autorizzato.
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Laddove una famiglia decidesse di richiedere un colloquio individuale per il proprio figlio/a
frequentante la scuola primaria dovra procedere al rilascio della specifica autorizzazione per I'intervento
dello specialista individuato.

Per quanto concerne gli alunni della scuola secondaria di | grado potranno accedere allo sportello
d’ascolto con il consenso dei genitori/tutori.

Tutti gli interventi sono gratuiti.
I due psicologi interverranno, fatte salve esigenze urgenti e imprevedibili, rispettivamente nelle seguenti
classi:

1. La dottoressa Alessandra Steri per tutte le classi prime, seconde e terze di scuola primaria dei

plessi Deledda, Satta e Rodari e per le seguenti classi della Secondaria di | Grado del “Fermi”: 1 A,
tutto il corsoB, 1Ce 3 C.
Si puo usufruire della consulenza psicologica gratuita, individuale o di team, previo appuntamento
all'indirizzo mail alessandra.steri89@gmail.com oppure inserendo il nome e il numero di telefono in una
cassetta riservata e chiusa posta all’interno della scuola.
E’ possibile prenotare una consulenza anche via messaggio al n. 3408318525
2. |l dottor Mauro Mamusa per le classi per tutte le classi quarte e quinte di scuola primaria dei plessi
Deledda, Satta e Rodari e tutte le classi della scuola secondaria al Da Vinci in via Bonomi e le classi
2A e 3 A del Fermi
Si puo usufruire della consulenza psicologica gratuita, individuale o di team, previo appuntamento
all'indirizzo mail mauro.mamusa@gmail.com oppure inserendo il nome e il numero di telefono in una
cassetta riservata e chiusa posta all’interno della scuola.
E’ possibile prenotare una consulenza anche via messaggio al n° 3496305124.

Si chiede cortesemente ai docenti di ciascuna classe di scuola primaria e di scuola secondaria di |
grado di consegnare una copia dell’informativa per i genitori e una copia del modulo di consenso informato
(che verranno inviati gia stampati a cura dell’ufficio) a ciascuna famiglia tramite gli alunni e raccogliere, per
I'inoltro alla scrivente i moduli di consenso informato debitamente compilati, tramite i coordinatori di
plesso, ai quali si chiede la consueta e preziosa collaborazione.

A breve verranno inviati i calendari degli interventi ancora suscettibili di modifiche.

Ringraziando per I'attenzione e contando sulla Vostra preziosa collaborazione, si porgono cordiali
saluti e si rimane a disposizione per ogni eventuale chiarimento.

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Annalisa Piccioni
Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’ Amministrazione digitale
e norme ad esso connesse

ANNALISA PICCIONI
25.09.2026 12:20:20 CEST
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